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 الباب الثاني
 ة:مترابطالدراسات النظرية والدراسات ال -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 وأهميته مفهوم التمرين 2-1-1
 إلىتستخدـ التمرينات الرياضية لأىداؼ عدة، فيي الوسيمة التي نسعى بوساطتيا   

 تطوير التدريب للاعبيف التي ىي اليدؼ الحقيقي مف عممية التدريب الرياضي.
ويعد التمريف الصفة التي تميز الوحدة التدريبية وعميو يبنى مقدار التعمـ وتطور    

أكد غراضو فقد أؿ مفيوـ التمريف وذلؾ بسبب تعدد حو  الآراء، وتعددت الأداء
(Magill, A, Richard, 1998 يشكؿ التمريف والممارسة أحد المتطمبات الرئيسة " )

تقانيا إذ اف الخصائص الثابتة في نظريات تعمـ  في اكتساب تعمـ الميارات الحركية وا 
ف إحدى ىذه ا  كية ، و الميارة ىي التأكيد عمى فوائد التمريف في تعمـ الميارات الحر 

الخصائص ىي : اف ممارسة التمريف تزيد مف إعطاء الفرصة لممتعمـ في نجاح 
  (1).أدائو مستقبلًا وتزيد مف خبرتو عمى مواجية متغيرات المعب الحقيقية "

ف الصفة التي تتميز بيا الوحدة التعميمية والتدريبية إ( " 2000،فاتف وأضافت )    
، ولكي يكوف التمريف  تقانواو  الأداءى مقدار التعمـ وتطور ىي التمريف وعميو يبن

ف يخضع لشروط واعتبارات أساسية ، وليذا تعددت آراء الباحثيف أفعالًا ومؤثراً لابد 
والمتخصصيف لتصنيؼ التمريف وتقويمو ومقدار العوامؿ المؤثرة فيو والمادة 

  (2) .المستخدمة في التمريف والأسموب وغيره"
تطوير الميارة  إلى"إف التمريف يؤدي إلى ( 2001)وجيو محجوب شيروي   

والقدرة عمى معرفة  الأداءتوماتيكية في و التكتيؾ الصحيح والأ إلىوالوصوؿ بيا 
 (3)ميارات أخرى مشابية".  إلىالخطأ وتحديده ويعمؿ عمى نقؿ اثر التعمـ 

                                                 
(1)

 Magill, A.Richard (1998): Motor Learrning, Concepts and a pplication, bosston, 

Megraw-Hill,Fifhedition p.226. 
(5)

 اٌىشح فٟ الاعبع١خ اٌّٙبساد ثعل إٌٝ أثشٖ ٔمً ٚ اٌزعٍُ فٟ أعب١ٌت رذاخً إعّبع١ً اٌعضاٚٞ؛ أثش فبرٓ 

 . 16، ؿ5222ثغذاد، خبِعخ ، اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ، ِٕؾٛسح غ١ش ِبخغز١ش سعبٌخ ، اٌطبئشح
(3)

 .141، ؿ(5221 7 )عّبْ، داس ٚائً ٌٍطجبعخ ٚإٌؾش،،اٌزعٍُ ٚخذٌٚخ اٌزّش٠ٓٚخ١ٗ ِسدٛة؛  
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ف الجسـ وتربيتو تربية فعرفو )فتحي احمد( بأنو " الحركات التي نختارىا لتمري       
متزنة فتكسبو بذلؾ المرونة وتمكنو مف القياـ بحركات واسعة النطاؽ وكبيرة 

  (1)المدى".
 معيف واجب أو نجازإ أو أداء بأنو " التمريف( فقد عرفت 2008أما )ناىدة عبد،   

 يكوف منتظـ تعمـ كؿ ىو وكذلؾ تامة، بصورة ميارة اكتساب لغرض متكررة بصورة
 الأداء الحركي التعمـ وزيادة والعقمية الجسمية الجوانب مف لكؿ السريع لتقدـا ىدفو

 تكرار أو عدة حركات عف عبارة ىو"لمتمريف أخر تعريؼ ،وفي المتعمـأو  الفنيملاعب
 وتربوية و تشريحية و فسيولوجية( عممية أسس تحت معيف بغرض يؤدي حركي أداء

 (2)". الخ... .
رى الباحث أف التمريف ىو مجموعة مف يتعارؼ السابقة لاومف خلاؿ تحميؿ       

 افيي ويدخؿلأغراض مختمفة  اللاعب قبؿ مف الحركات التي تؤدىالأوضاع و 
أقصى قدرة  إلىاللاعب وصولا" ب منظما يكوف أف بشرط التكرار و الزمف عنصري
 . الأداءعمى 

)سجنر( ومنيا ما وضعيا   اتتمرينالسس عدة حوؿ أ أو مبادئوضعت و      
 (3)-وىي:

 كمية التمريف-1
اف الشي الرئيس في عممية تعمـ الميارات الحركية وتطور ادائيا ىو الزيادة في    

 لات التمريف .و اعدد مح
 نوعية التمريف-2

وتشمؿ كيفية اداء التمريف وىدفو واعتماد الدافعية وتجنب الاخطاء وادراؾ     
يمة كشكؿ اساسي لمنشاط مالتمريف مكانة يأخذ و  الظروؼ البيئية لمتمريف وحالاتو.

تطوير القدرات والميارات الحركية  أو للأرقاـساسية الوسيمة الأ ديع ولأني دريبالت
                                                 

(1)
 . الإسكندرية: دار الوفاء لمطباعة    يةالمبادئ والأسس العممية لمتمرينات البدنية والعروض الرياضفتحي احمد إبراىيـ؛ 
 .2، ص5225والنشر،     

(5)
 ،(5225 ،ٚاٌزق١ُّ ٌٍطجبعخ اٌن١بء داس ،الأؽشف إٌدف7 )1 ،هاٌسشوٟ اٌزعٍُ فٟ أعبع١بد ص٠ذ، عجذ ٔب٘ذح  

 .114ؿ
(3)

 Signer , N.Pobert . Motor Learning and Human Performance , mecmillan 

publishing Co.inc NewYork , 1980 , P382. 



 54 

التدريبية ميما جدا وعمى  أووعمى ذلؾ اصبح اختيار التمريف ضمف الوحدة التعميمية 
يا وتوزيعاتيا المدرب الالماـ بكافة تفاصيؿ التمرينات وانوعيا وتشكيلات أوالمدرس 

  .التدريبية أووتنظيماتيا لكي يستطيع اف يكوف مؤثرا وفعالا في العممية التعميمية 
( "عند استخداـ التمريف يتبع التخطيط السميـ 2002ويذكر )ظافر ىاشـ      

التمريف يرتبط بتأثيره في التعمـ  لأفوالمتدرج والموجو في جدولتو وتنظيمو وممارستو، 
واجب معيف  أوداء عمؿ معيف أالتمريف ىو  لأفضاعة الوقت الكثير إولابد مف عدـ 

 .(1) بصورة متكررة لغرض تعمـ ميارات مكتسبة بصورة تامة"
(  "أف مقدار الوقت الذي يقضيو المتعمـ في   schmint 2000ويضيؼ )     

 ممارستو التمرينات ىو ليس المؤثر الوحيد في تطور التعمـ فقط بؿ نوعية التمريف
 حياف يبذلوف جيداً ف المتعمميف في بعض الأأخلاؿ المدة المحددة، حيث نجد  يضاً أ

ف نوع أ أوالاحباط  أوولعدة ساعات في تمريف غير مؤثر يسبب ليـ الفشؿ  كبيراً 
 أوف يضع المدرس أالميارة وتصنيفيا لـ يلائـ المحيط الذي يؤدي فيو ليذا يجب 

 وبأسموبلبناء ىيكؿ لمتمريف  ومنضماً  براً ومثا ف يكوف متقناً أالمدرب في ذىنو 
 .(2)"مؤثر

 :التمرينات هميةأ
 كاف أف المياري والإعداد والخاص العاـ البدني الإعداد في كبرى أىمية لمتمريف  

ف أىمية أ" إلى( 2000محجوب، وجيو  أشار )و العميا،  المستويات أو لممبتدئيف
عضلات مع تحسيف الميارات كبر عدد ممكف مف الأالتماريف تكمف في تشكيؿ 

التوافؽ الآلي ،  إلىالقديمة وتنمية عناصر المياقة البدنية للإعداد المياري والوصوؿ 
ف التمريف يؤىؿ الفرد الرياضي في الإعداد البدني والفكري واكتساب ربط أجزاء أو 

أىـ فائدة مف  أفأخرى و  إلىوىو بمثابة نقؿ التعمـ مف الميارة  ،الحركة وجماليا
 (3) الحسي" الإدراؾلتمريف ىي توسيع ا
  

                                                 
(1)

ظبفش ٘بؽُ. الاعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّزذاخً ٚرأث١شٖ فٟ اٌزعٍُ     ٚاٌزطٛس ِٓ خلاي اٌخ١بساد اٌزٕظ١ّ١خ اٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رع١ٍُ  

 .52، ؿ5225اٌزٕظ ، اهشٚزخ دوزٛساٖ ، )غ١ش ِٕؾٛسح( ، خبِعخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،
(5)

 Schmidt A.richard and Craig A.wrisberg. Motor Learning and performance, Human 

Kcnitcs, 2000. p.232. 
(3 )

 .135،  5221،  اٌّقذس اٌغبثكٚخ١ٗ ِسدٛة؛ 
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 (1):نوأ في التمريف أىمية إلى (Schmidt, 2000)ويشير 
 . البدنية المياقة مستوى رفع في كبير بقدر يسيـ -١
 .العمؿ في والدقة النظاـ عمى اللاعب لتعويد التربوية قيمتو -٢
صلاح القواـ بصحة الاحتفاظ -٣  .والتشوىات العيوب وا 
 .الرياضي لمموسـ اللاعبيف لإعداد اً أساس مريفالت يعد -٤
 .والسف الجنس ناحيتي مف سواء النمو مراحؿ لجميع ممارستو يمكف -٥
 شطةلأنا أنواع لجميع والخاص العاـ البدني الإعداد في التمريف أىمية تكمف -٦
 .يةياضالر 

  :وهي التمرينات في توافرها من لابد عدة شروط وهنالك
 . الجسـ عمى الشامؿ التأثير لغرض ومتنوعة مختمفة يناتالتمر  تكوف أف -١
 . المعقد إلى البسيط مف متدرج التمرينات ترتيب يكوف أف -٢
صلاح والعضلات المفاصؿ مرونة زيادة عمى التمرينات تعمؿ أف -٣  بما الجسـ وا 

 . الطبيعي والنمو يتناسب    
 .ثابرةوالم الإرادة مثؿ الحميدة الصفات التمرينات تحقؽ -٤
 أنواع التمرينات الرياضية -

تعد التمرينات أسموباً رئيساً لتطوير حالة التدريب للاعب وتنميتو، ويحتاج 
مستوى البطولة لأشكاؿ كاممة ومتنوعة مف  إلىلاعبو المبارزة اليوـ لموصوؿ 

الحركية البدنية و التمرينات لتاميف البناء الجسمي الأساسي مف جية، والقدرات 
 المياري والخططي المطموب تنفيذه مف جية أخرى. الأداءلنوع  المناسبة

 (2).إلىتقسيـ التمرينات مف حيث إغراضيا تقسـ 

 حركي(.-التمرينات الأساسية العامة ىما )بنائي 
 . تمرينات علاجية 
 .تمرينات تعويضية 
 . تمرينات استعراضية 

                                                 
(1)

 Schmidt A.richard and Craig A.wrisberg. O.P. 2000. p.232. 

 
(5)

 .113-131، ؿ5225،  اٌّقذس اٌغبثكفزسٟ ازّذ إثشا١ُ٘؛  
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 .التماريف النظامية 
 .التماريف الإصلاحية والتشكيمية 
 ف التوافقية وأنواعيا.التماري 

حسب اراء الخبراء والمختصيف والمدارس كالمدرسة التمرينات  وقد قسمت
 (1)نقلًا عف سيرجي و بوليفسكي الى:التي جاءت الالمانية و 

 التمرينات العامة.  -1
 التمرينات الخاصة.  -2
 .ةتمرينات المنافس  -3

 (2)التمرينات العامة: 2-1-1-1
يب الرياضي وأنشطتو المتعددة وتؤدي ىذه تعد القاعدة الأساسية في التدر 

التمرينات بشكؿ متكرر مع إجراء التعديؿ عمييا، مف حيث كمية تكرارىا والمدة 
جراء التعديلات عمييا  الزمنية التي تستغرقيا فضلًا عف العمؿ عمى زيادة صعوبتيا وا 

 بما يتناسب مع قدرات ومستوى اللاعب المتطورة.
 (3) :التمرينات الخاصة 2-1-1-2

ىي تمرينات جسمية تعمؿ عمى تطوير القوة العضمية عند ربطيا مع تطوير 
صفات حركية اخرى بما يتناسب والتركب الخارجي والداخمي لمتمريف الرياضي وىذه 

"التمرينات المرتبطة بنوع  ء منفردا منيا.كف اف تشمؿ الحركة بكامميا او جز العلاقة يم
تطوير العناصر الاساسية المرتبطة بنوع الاداء الفعالية يكوف ىدفيا الاساسي ىو 

 تيدؼ التي التمرينات ىي (4)ويكوف شكؿ الاداء ليا مشابو لطريقة اداء المنافسة".
تكامؿ الأداء المياري وترقية و  الخاصة الحركية المياراتو  لتطوير القدرات البدنية

 والعاب الكرة بالعا مثؿ الرياضية الأنشطة أنواع الفيـ الخططي للاعبيف لمختمؼ
 والمبارزة. القوى

                                                 
1))

،)الاعىٕذس٠خ، ِبٟ٘ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ع، 1، )رشخّخ( علاء اٌذ٠ٓ ِسّذ ع١ٍٛح، هالتمريناث البذنيت١ٌٛفغى7ٟ ع١شخٟ ٚ ث 

 .52، ؿ(5212
2))

 .33، ؿ5211، إٌدف، داس اٌطجبعخ ٚاٌزق١ُّ، 1، همختاراث في التعلم الحركئب٘ذٖ عجذ ص٠ذ اٌذ7ّٟ١ٌ  
3))

 .43، ؿ1645، اٌذاس اٌعشث١خ ٌٍطجبعخ، ، ثغذادتذريب القوةعجذ عٍٟ ٔق١ف ٚلبعُ زغٓ زغ7ٓ١  
4))

، 5211، اٌعشاق، داس اٌن١بء ٌٍطجبعخ ٚاٌزق١ُّ، مبادئ التذريب الرياضي وتذريباث القوةعبدي رشوٟ زغٓ اٌذ7ٌٌٟٛ  

 .41ؿ
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 :(1)ويذكر )البساطي( إف ىذه التمرينات الخاصة تأخذ صيغا وأشكالا متنوعة منيا
 التمرينات الميارية. -1
 التمرينات الميارية والبدنية معا. -2
 التمرينات الميارية والخططية. -3
 التمرينات الميارية والخططية والبدنية معا. -4
 ة.تمرينات المنافسات التدريبي -5

 :(2)وليذه التمرينات فوائد عدة منيا
 مشابية لواجب اللاعب في المعب الحقيقي. -1
تختصر وقت التدريب، إذ يتمكف المدرب مف إعطاء ميارات عدة في التمريف  -2

 نفسو.
 تنمي التوافؽ الحركي للاعب. -3
 تدرب اللاعب عمى متطمبات وواجبات مركزة في الخطة. -4
 ساسية والأسس الخططية لدى اللاعب.تطور الصفات البدنية والميارات الأ -5

كونيا موجية تتمكف مف توزيع " أما فائدة التمرينات الخاصة فتكمف في 
المؤثرات الحركية منيا أكثر مف التمرينات الأخرى ، لذا يجب عدـ النظر إلييا 
بوصفيا احتياطاً بؿ ىي وسيمة فعالة ذات شروط كثيرة ترتبط بالناحية الجسمية وليا 

في الفترة التحضيرية لمختمؼ الألعاب الرياضية ، وبذلؾ تؤثر بشكؿ فعاؿ دور ميـ 
 (3)"عند ارتباطيا بتمرينات السباقات.

 التمرينات المهارية 2-1-1-3
نيا تؤدى في مواقؼ المعب إمف التمرينات الخاصة ف التمرينات الميارية تعدو     

تطوير حالة التدريب لدى أنيا تعد الوسيمة الأساسية لو طبقا لشروط قانوف المعب، 
اللاعبيف في المرحمة الأخيرة مف مدة الإعداد، وليا تأثير ايجابي في تطوير مكونات 
التدريب البدنية والميارية والخططية والنفسية لدييـ، وتربط بيف ىذه المكونات بطريقة 
منظمة ومنسقة، ويجب اختيار التمرينات التي تحقؽ اليدؼ مف التدريب بكؿ وحدة 

                                                 
(1)

 .53ؿ (،71665 )الإعىٕذس٠خ، ِٕؾأح اٌّعبسف،  أعظ ٚلٛاعذ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٚرطج١مبرٗازّذ أِش الله اٌجغبهٟ؛  
(5)

 .142(، ؿ71654 )اٌّٛفً، داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌؾش،  5،ج وشح اٌمذَعبِٟ اٌقفبس، )ٚآخشْٚ(؛  
(3)

 .54(، ؿ71654 )ثغذاد، ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ،  ِجبدئ عٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟعجذ عٍٟ ٔق١ف، ٚلبعُ زغٓ زغ١ٓ؛  
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ريبية يومية بعناية، وىذا ماأكده )البيؾ( بأف " ىذه التمرينات في حد ذاتيا الجزء تد
النيائي مف الإعداد، حيث يكوف اليدؼ الأساسي ىو تحويؿ كؿ مف الإعداد العاـ 
والخاص إلى الاستخداـ الفعمي والحقيقي خلاؿ المباريات وىي بمثابة التكيؼ المسبؽ 

 .(1)مباريات"لمتعرؼ عمى نقاط الضعؼ خلاؿ ال
وفي ضوء ما تقدـ يرى الباحث أف رياضة المبارزة كغيرىا مف الألعاب الرياضية     

تحتاج إلى تمرينات خاصة بيا لإتقاف الأداء الحركي لضماف تحقيؽ المستوى 
العالي. ومف أجؿ تحقيؽ ذلؾ المستوى العالي لابد مف زيادة صعوبة  أداء التمرينات 

 عف تطور متطمبات الاستجابة المركبة . لمحصوؿ عمى التكيؼ فضلاً 
 (2)تمرينات المنافسـة: 2-1-1-4

تعد الأساس الذي يتـ مف خلالو إعداد اللاعب بنفس مواصفات الأداء 
والمسار الحركي التي تؤدى بيا الميارات في المنافسات وبنفس الزمف والتي يتـ مف 

تمريف المنافسة ىو كؿ شكؿ خلاليا تييئة اللاعب لمبطولة أو المنافسة. حيث يسمى 
حركي ينسجـ مساره الحركي وميزة حممو مع متطمبات المنافسة لمفعالية التي 
يتخصص فييا الرياضي. وعمى أساس شكؿ الحركات وميزة حمؿ المنافسة الخاصة 
)شدة وسعة الحمؿ ونوعية الحركة( لذلؾ أصبحت تمرينات المنافسات ذات فعالية 

 ناسقة بيف عناصر وتكامؿ مجمؿ مستوى الفعالية الخاصة.خاصة لبناء العلاقة المت
 مف المستوى أعمى إلى باللاعب الوصوؿ إلى التمرينات مف النوع ىذا ييدؼ

 التمرينات ىذه وتعطى الحركية، والتشكيلات والتكوينات الحركي الأداء عمى القدرة
 مجموعة تؤدييا أذ التدريب كصالات المغمقة الأماكف في الخاصة لمعروض إما

 .البطولات في فردية تمريناتال تؤدى أو صغيرة
  الإدراكالإحساس و  2 – 1 – 2
ف إذ إعممية التي عف طريقيا نتعرؼ عمى عالمنا الخارجي  أوؿ الاحساسيعد    

الحواس. وىذه  المنبيات أو مثيرات عف طريؽخاصة لجمع  بأنظمةاجسامنا مزودة 
مع البيئة التي نعيش فييا باستجابات مختمفة  ات وتجعمنا نتوافؽثير الحواس تمتقط الم

                                                 
(1)

 .64(، ؿ1661 7 )الإعىٕذس٠خ، ِٕؾأح اٌّعبسف، سازخ اٌش٠بمٟعٍٟ فّٟٙ اٌج١ه؛  
(5)

 .56-55، ؿ(1662، )رشخّخ(عجذ عٍٟ ٔق١ف، )اٌّٛفً، ِطجعخ خبِعخ اٌّٛفً،أصول التذريب٘بسا7  
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ومناسبة. فعندما تمتقط حواسنا المنبيات ينتقؿ اثر ىذه التنبييات عف طريؽ 
 إلىالمراكز العصبية في المخ لكي يتـ تفسيرىا وترجمتيا  إلىالاعصاب الموردة 

 .حالات شعورية بسيطة
لأحداث الخارجية والداخمية " استجابة شعورية واعية ل و( بأن2002وعرفو )عمي     
 . (1)خارجية " أونو الأثر النفسي الناتج عف تنبيو أية حاسة سواء كانت داخمية إأي 
ساسية اليامة التي يتحقؽ بيا معرفتنا بالعالـ العممية الأفيعد  الإدراؾأما      

عف طريؽ  أوالخارجي، ويقوـ عمييا التعمـ المعرفي والمياري نتيجة لخبرة حسية 
لمثيرات الحسية المختمفة التي تصطدـ بحواسنا ويتـ تفسير ىذه المثيرات وصياغتيا ا

عمى تصنيؼ و  الإدراؾبمعاني يمكف فيميا. وفي ىذه البيئة المميئة بالمثيرات يساىـ 
وتزداد قوة  تنظيـ ما نتمقاه ونتصرؼ عمى ضوء تفسيراتنا لمحقيقة التي ندركيا.

يرتبط بالمجاؿ الذي يييمف عميو وما ينجـ عف ذلؾ مع تقدـ العمر، وكذلؾ  الإدراؾ
 مف التفاعؿ. 

نتعرؼ بيا عمى ىذه  أوىو " العممية التي نستنتج مف خلاليا المعمومات  الإدراؾف   
القدرة عمى معرفة الاشياء  أوالمعمومات نتيجة التنبيو المادي الصادر مف حولنا . 

  (2)عف طريؽ الحواس ".
"عممية انتقائية فنحف لا نستجيب لكؿ المثيرات التي نتعرض  الإدراؾعممية  لأف   

ي المثيرات في بؤرة الشعور الإدراكالتركيز يبقي ليا بؿ نركز عمى عدد منيا وىذا 
 . (3)ـ المثيرات المشوشة " و اوتق
ثـ ينتقؿ  للأشياءفي جوىره عممية متكاممة حيث تبدأ بنظرة كمية  الإدراؾ لأفو     
لتفحص محتويات الشيء المدرؾ لمتعرؼ عمى مكوناتو وبالنتيجة نظرة جزئية  إلى

 الإدراؾتنتيي بنظرة كمية شاممة بعد التدقيؽ في تفاصيؿ المدركات و ىكذا يتكامؿ 
بيف الكمي والجزئي حتى تتضح الصورة و تتمايز وتحفظ في الذاكرة كخبرة  تقاؿلانبا

    (4)ية وتزداد الخبرات.الإدراكفة متراكمة تستخدـ عند الحاجة و بذلؾ تتوسع افؽ المعر 

                                                 
 عٍٟ الأ١ِش ؛ فغٍدخ إٌفظ   . ه1 7 ) ثغذاد ، داس اٌؾؤْٚ اٌثمبف١خ ، أفبق عشث١خ ، 5225( ؿ113. 

)1(
 

(5)
 .133ؿ ،(5226 ٚاٌزٛص٠ع، ٌٍٕؾش ص٘شاْ داس عّبْ،7 ) ( ٚاٌّشا٘مخ اٌطفٌٛخ)  إٌّٛ ٔفظ عٍُ ؛ اٌضعجٟ ِسّذ ازّذ  

(3)
 .116ؿ ،( 5212َ ، ٚاٌطجع ٌٍٕؾش اٌخ١ٍح داس ، عّب7ْ ) 1ه ، اٌش٠بمخ فٟ إٌفظ عٍُ ؛ اٌنّذ خجبس عجذاٌغزبس 

(1)
 .13ؿ ،(  5225َ ، ٚاٌزٛص٠ع ٚإٌؾش ٌٍذساعبد إٌٙح داس ، زٍت7 )  1ه ، اٌعبَ إٌفظ عٍُ ؛ ؽىؾه ٔظأ  
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ية بسبب توجيو المتعمـ الإدراكوفي المجاؿ الرياضي تحدث الكثير مف الاخطاء    
ىناؾ مف أو جانب معيف مف الواجب الكمي لمحركة وييمؿ جوانب اخرى .  إلىانتباىو 

 لأفلا في حالة حدوثيا بمستويات مرتفعة . وكذلؾ إ المثيرات يكوف ادراكو صعباً 
عضاء الحسية المختمفة استثارة العديد مف الأ إلىادراؾ الحركة عممية معقدة تحتاج 

 إلىي ضعؼ في ىذه الحواس يؤدي أف ا  في الجسـ لتقديـ المعمومات وتفسيرىا و 
 وبالتالي تعيؽ عممية تعمـ الميارات الحركية .  الإدراؾالخطاء في 
 (1) -عمميات ىي : ربعأفي المجاؿ الرياضي عمى  الإدراؾولذلؾ يعتمد 

 لا : الاكتشاؼ ) الحركة الرياضية (.أو 
 خر (.آ إلىثانيا : التحويؿ ) تحويؿ الطاقة مف شكؿ 

 ماكف عمميا (.أ إلىثالثا : الارساؿ ) ارساؿ الاشارات 
 رابعا : التجييز ) تجييز المعمومات (.

 
 :  الإدراكالعلاقة بين الإحساس و  2-1 - 1 -2
أي انعداـ لحاسة مف  لأفوذلؾ  الإدراؾبيف الإحساس و  ىناؾ علاقة وطيدة   

يتـ عف طريؽ  الإدراؾانعداـ الموضوعات المرتبطة بيا ، " ف إلىالحواس سيؤدي 
حدوث عممية  إلىالمخ الذي يؤدي  إلىالإحساسات التي تنتقؿ عف طريؽ الأعصاب 

معاني  إلىا ساف يستقبؿ المنبيات التي ترد لو ويحس بيا ويترجميلأن، فا الإدراؾ
حساس بدوف إ أوبدوف إحساس  اً دراكإومفاىيـ ، وبذلؾ لايمكف أف نقوؿ بأف ىناؾ 

  (2)خر ويكممو "عممية التفسير لكؿ منيما ويعتمد عمى الآ لأفأدراؾ ، ذلؾ 
 الإدراؾ( " أف الأحاسيس تشكؿ الأساس للإدراؾ ويقترف 2000ويذكر )وجيو   

فالإحساس يسبؽ  الإدراؾلية بسيطة لظاىرة أو بالأحاسيس التي ىي بالأساس ظاىرة 
يستمد فعاليتو مف الحواس التي تنقؿ المؤثرات مف الأعصاب  الإدراؾف إ، إذ  الإدراؾ

 . (3)" الإدراؾالحواس ومراكزىا في الدماغ إذ تتـ عممية  إلى
                                                 

(1)
، )اٌّٛفً، ِطجعخ اٌزع١ٍُ عٍُ إٌفظ اٌش٠بمٟ ) ِجبدئٗ ٚرطج١مٗ فت ِدبي اٌزذس٠ت(لبعُ زغٓ زغ١ٓ؛   

 .63(، ؿ1662اٌعبٌٟ، 
(5)

  . 166،  ؿ5222،  اٌّقذس اٌغبثكٔدبذ ؽٍؼ، ٚأوشَ فجسٟ؛   
(3)

 
(2)

( 5222زشث١خ ، 7 ) ثغذاد ، ِطجعخ ٚصاسح اٌ ٔظش٠بد اٌزعٍُ ٚاٌزطٛس اٌسشوٟ ٚخ١ٗ ِسدٛة )ٚآخشْٚ( ؛  

  . 11ؿ
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               -:حركي -الحس الإدراك 2-1-2-2
مميات العقمية التي تؤدي دوراً ميماً في حركي إحدى الع-الحس  الإدراؾيعد      

لمختمؼ أجزاء الجسـ  الأداءالحركي والشعور العضمي الصحيح عند  الأداءتكامؿ 
ف جميع المعمومات تصؿ إلينا عف طريؽ حواسنا المختمفة إ .الأداءوفقاً لخصوصية 

مف خلاؿ منطقة استقباؿ الرسائؿ مف الحواس ، وعف طريؽ مناطؽ في المخ تحمؿ 
 إلىشارات إمؾ الرسائؿ وتعطي ليا التفسير المعني والذي يتطمب مف المخ إرساؿ ت

الحركي مف العمميات  –الحسي  الإدراؾو  الجسـ لتحقيؽ عدد كبير مف الحركات .
العقمية الكبرى والتي يفسر الفرد عالمو الخارجي وفي ضوء ىذا التفسير يحدد نوع 

بالمثيرات ويتـ نقؿ ىذه  بالإحساسأ يبد إذالسموؾ الحركي الذي يستجيب ليا. 
المخ ليفسرىا و يقارنيا  إلىالاعصاب الحسية  لكي ينقؿ  إلىالمثيرات الحسية 

عف طريؽ  الإيعازاتبالخبرات الحركية المخزونة ليتـ انتقاء استجابة معينة ونقؿ 
 جزاء الجسـ لمقياـ بعدد مف الحركات .أ إلىعصاب الحركية الأ

لى و حركي ىو بمثابة الدعامة الأ -الحس  الإدراؾحسيف " أف ويرى قاسـ حسف     
الحوافز المختمفة معناً ، والجيازاف  أوفيو يعطي المحسوسات  سانيةلإنالمعرفة 

المختصاف بيذه العممية ىما الجياز الحسي )الجياز المحيطي الخارجي ( والجياز 
ثراف في عممية العصبي المركزي وأف سلامة ىذيف الجيازيف ودرجة نموىما تؤ 

  (1) ." الإدراؾ
"قدرة ىو  الحسي الحركي الإدراؾفي إف ـ ( 1995) جيؼ  يتفؽ الباحث معو   

الفرد عمى استقباؿ المعمومات الحسية وتفسيرىا والاستجابة ليا بنجاح، وىو 
  (2). تفسير لممعمومات واخراج الاستجابة الحركية " أووسيمة لمعرفة 

نيا العممية العقمية التي أالحركي ب –الحسي  دراؾالإأما الباحث يعرؼ      
يؿ المعمومات الآتية لمفرد )المثيرات أو ت أوتعطي النتائج عف كيفية تفسير 

                                                 
(1)

 .65، ؿ(1662اٌّٛفً، ِطبثع اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ، ) 7  عٍُ إٌفظ اٌش٠بم7ٟ لبعُ زغٓ زغ١ٓ  

(5)
  Jeff Walkley: Motor Skills & Perceptual Motor Programs :( USA , the ACHPER 

Healthy Lifestyle Journal, 1995 ) , P18. 
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اس بعد تنظيميا ومقارنتيا بالخبرات السابقة وكيفية و الحسية( عف طريؽ الح
 الاستجابة الحركية ليا ومف ثـ خزنيا في الذاكرة كخبرات سابقة . 

الحركي ىي حمقة  –الحسي  الإدراؾف أـ( 2008ح ) ميشيؿ و جوىاف ، ويوض   
الاتصاؿ التي تتوسط بيف المعرفة والبيئة الخارجية والتي تتكوف مف عدة طبقات 
تعمؿ بشكؿ متوازي بينيـ و مع بعضيـ البعض والتي تعطي القدرة عمى المعالجة 

ف البيئة لا توفر إركي فالح -الحسي  الإدراؾالحسية  والمعرفية ، وبدوف قدرات 
ف تؤثر بشكؿ مباشر أفي تقديـ مساىمات لممعرفة ولا يمكف لممعرفة  مباشراً  فضاءً 

    (1)عمى البيئة .
 ) الحس ـ حركي ( : الإدراككيف يحدث  3 - 2 - 1- 2
) الحس ػ حركي ( تعتمد عمى كؿ مف النظاـ الحسي والمخ "  الإدراؾف عممية إ   

نبضات عصبية ويجيز بعضيا  إلىؼ المعمومات ويحوليا فالنظاـ الحسي يكتش
سجة العصبية ، إذ يؤدي المخ الدور الرئيس لأنالمخ عف طريؽ ا إلىويرسؿ معظميا 

 . (2)في تجييز المعمومات الحسية "
) الحس ػ حركي ( مف خلاؿ تتابع مراحؿ معينة يمكف  الإدراؾوتتـ عممية   

مع سمعمومات الحسية مف خلاؿ قنواتيا ) التمخيصيا بما يمي : " التعرؼ عمى ال
مناطؽ معينة ، إذ تتكامؿ  إلىوالرؤية ( وتتـ عممية تمييز وانتقاء ليا ثـ ترسؿ 

وتخزف خلاؿ خلايا المخ عمى أساس خبرات الفرد السابقة ، كؿ ىذه المعمومات 
الحركي  ىو ملائـ لمواجب ما تقاءلان. وذلؾ (3)تتكامؿ مع الخبرات السابقة والحالية "

 إلىالنشاط مف خلاؿ الإيعاز  أولتمريره لممولد الحركي لاتخاذ القرار بأداء الفعالية 
-)الحس الإدراؾليو حدوث آ( يوضح 1. والشكؿ )(4)" الأداءالجياز العضمي لمقياـ ب

 حركي(.

                                                 
(1)

 Michel Byrne and John R. Anderson; Enhancing ACT-Rs Perceptual- motor 

Abilities : (Pittsburgh, Mellon University, PA 15213-3890byrne+@andrew.cmu.edu , 

2008 ) , p 880. 
(5)

7 ) اٌمب٘شح ،  1، ه ٌٍىشح اٌطبئشح ٚهشق اٌم١بط الأعظ اٌع١ٍّخ ِسّذ فجسٟ زغ١ٕٓ ٚزّذٞ عجذ إٌّعُ ؛  

  . 125( ؿ 1664ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ، 
(3)

7 ) ِقش ، داس ِبودٙش١ً٘  3ع١ذ اٌطٛة ٚآخشْٚ ، ه، رشخّخ ِذخً عٍُ إٌفظ   ؛ فٌٕذاي داف١ذ ٚ 

  . 521( ؿ 1665ٌٍٕؾش،اٌذاس اٌذ١ٌٚخ ٌٍٕؾش ، 
(1)

 .  526( ؿ 71655 ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  ٌزشث١خ اٌسشو١خ اأ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٟٛ ٚأعبِخ وبًِ سارت ؛  

mailto:15213-3890byrne+@andrew.cmu.edu%20,%202008
mailto:15213-3890byrne+@andrew.cmu.edu%20,%202008
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 ) الحس ـ حركي ( الإدراكيوضح آلية حدوث  :(1شكل )ال
بالتأثير عمى الأعصاب الحسية " ينتقؿ أثر التنبييات فعندما يقوـ مؤثر       

حالة شعورية  إلىبواسطة أعصاب خاصة معينة في المخ ، وىناؾ يترجـ ىذا الأثر 
نوعية بسيطة ىي ما يعرؼ بالإحساس والمادة الخاـ يستمميا المخ مف أعضاء الحس 

السابقة، وفي خلاؿ الأعصاب الحسية تستخدـ وتفسر مف قبؿ الفرد بناء عمى خبرتو 
 ليااو يتنشطة التي قد يكوف الشخص منيمكا فييا في تمؾ المحظة إذ لأنحدود ا

تفسير  أويؿ أو يؿ ويفرغ مف عنده ما يحيميا معاني ورموز، وعممية التأو بالت
المعمومات تتدخؿ فييا الذاكرة والمخيمة. فنحف نفسر العناصر في ضوء الخبرات 

 .(1)لاختلاؼ خبراتنا السابقة " ونفس ءمشيل يمناأو السابقة ، ولذا نختمؼ في ت
الحس ػ حركي مف خلاؿ تتابع مراحؿ متعددة تبدأ عندما يكوف  الإدراؾتتـ عممية و    

ىناؾ مثير مناسب لنوع الحاسة وبشدة كافية يؤثر فييا مولداً سيالات عصبية يتـ 
طؽ في المخ منا إلىنقميا عف طريؽ الألياؼ العصبية الحسية الخاصة بتمؾ الحاسة 

تزويد الدماغ بمعمومات حسية ذاتية يتـ تفسيرىا  إلىخاصة بتمؾ الحاسة، مما يؤدي 
عمى أساس خبرات الفرد السابقة المخزونة في الذاكرة ،  الإدراؾعف طريؽ عممية 

                                                 
(1)

. 522( ؿ 75222 ) ث١شٚد ، داس إٌٙنخ اٌعشث١خ ،  1، ه عٍُ إٌفظ اٌّعبفشزٍّٟ ا١ٌٍّدٟ ؛  
(2)

  

 إحساساث

من خلال 

العينين 

رنين والأ

والعضلاث 

 والجلذ

 

 إدراك
 

استجابت 

واختيار 

 وتخطيط

 

إنتاج 

 الاستجاباث

اتجاهاث 

حركيت 

 منتجت

 

 

 

 مخرجاث

 ِذخلاد

 ِٕجٙبد 

 ِٓ اٌج١ئخ

 راوشح ه٠ٍٛخ  راوشح لق١شح 
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والذي يولد إدراكاً حسياً اتجاه المثير وفي ضوئو يتـ اتخػاذ القرار بشكؿ يتناسب 
ـ تنفيذ القرار مف خلاؿ إشارات عصبية حركية مف الجياز والموقؼ الحركي، ويت

المجاميع  إلىالعصبي المركزي يتـ نقميا عف طريؽ الألياؼ العصبية الحركية 
ظيور الاستجابة الحركية لذلؾ المثير.  إلىالعضمية المسؤولة عف الحركة ، مؤدياً 

 و.عمم( يوضح آلية 2والشكؿ )
 

                                                             
                 

                                                                                                                                     
 
 
 
 
 

 (1)الحس ــ حركي  الإدراكيوضح آلية عممية : (2شكل )ال
الحركي يحدث نتيجة لتتابع مراحؿ منتظمة و  –الحسي  الإدراؾف عممية إ 

 (2) -( ىذه المراحؿ و كما يمي : Cliftonمتسمسمة ، و يوضح ) كميفتوف 
استقباؿ المثيرات الحسية عف طريؽ المستقبلات الحسية الخارجية المدخلات :  -1

  لمخ .ا إلىصورة نموذج لطاقة عصبية  إلىوالداخمية وتحويميا 
جمع و تبويب كؿ المثيرات الحسية وجعميا ملاءمة للاستعماؿ في التنظيـ :  -2

 المستقبؿ.  
 الملائمة بيف المعمومات الجديدة والمعمومات السابقة و تخزينيا .التكامؿ :  -3
نموذج جديد مف الطاقة العصبية  إلىترجمة المعمومات المتكاممة المخرجات :  -4

 تجابة .الاس إلىالتي تقود 
                                                 

(1)
 . 13، ؿ 5221،  اٌّقذس اٌغبثكٚخ١ٗ ِسدٛة ؛  

(5)
7 ) الاعىٕذس٠خ ، إٌبؽش ِٕؾبءح اٌّعبسف ،   5، ه خجشاد فٟ الاٌعبة ٌٍقغبس ٚاٌىجبسا١ٌٓ ٚد٠ع فشج  ؛  

 .515َ ( ، ؿ5225

 اٌسٛاط

 ) ثقش٠خ

 عّع١خ

 زغ١خ (

 اٌزسذ٠ذ –اٌز١١ّض 

رق١ٕف اٌّث١شاد ثُ 

 عضٌٙب ِٓ خلاي

اٌٌّٛذ اٌسشوٟ 

 لارخبر اٌمشاس

 راوشح ه٠ٍٛخ                راوشح لق١شح

 الإدسان اٌسغٟ      
 الإزغبط  

د
شا

ث١
ٌّ

ي ا
خٛ

د
 

ٌغشك اٌزفز١ؼ   

 عٓ اٌسبلاد

ِث١ش ِٕبعت 

 ٌلأداء
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 الحسي اي الحركة . للإدراؾالفعؿ الظاىري الحقيقي الاستجابة :  -5
قسـ مف  إلىيحدث للاستجابة الظاىرة التغذية الراجعة التغذية الراجعة :  -6

وىذه العممية ىو مفتاح  المثيرات في الدائرة مسببا توليدا لمدخلات ومثيرات معدلة،
 (:3ف يوضحيا الشكؿ )وىذه العمميات يمكف أ ي.الإدراكالنمو 

 
 
 

                                                                             
 
 
 
 

                           
 التغذية الراجعة                                        

)إليف( نقلًا  ضحياالحركي كما يو  –الحسي الإدراؾيوضح مراحؿ عممية  :(3شكؿ )ال
 )كميفتوف( عف

تتـ بمراحؿ منتظمة )مترابطة  (حركي -الحس) الإدراؾف عممية أ يرى الباحث     
 الإدراؾف وجود أي خمؿ خلاؿ ىذه المراحؿ يؤثر في مجمؿ عمميات أو  ،ومتسمسمة(

تصحيح  إلىفنوعية الاستجابة الحركية تعطي تغذية راجعة تؤدي ، (حركي –الحس )
ف أ إلىتكوف مستمرة  وىذه العممية الأداءخطاء عند وبالتالي تصحيح الأ الإدراؾ
 مع الواجب الحركي.  الأداءيتطابؽ 

   
 الخاصة برياضة المبارزة حركية -المدركات الحس 2-1-24-

مف الدراسات ذات الأىمية الكبيرة في  (حركية -الحس) المدركاتتعد دراسة  
ف إذ إوالتدريب عمييا وخاصة رياضة المبارزة  شطة الرياضية لأنتعمـ أي نشاط مف ا

 المثير

 التنظيم

 المخرجات

الاستجابة 
 الظاهرة

 التكامل

 مدخلات
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 ،غالبية مياراتيا الحركية البسيطة والمعقدة تعتمد بدرجة كبيرة عمى القدرة الحركية
 اللاعب لمشكؿ والمجاؿ الذي تمت فيو .  ووعمى مدى ما يدرك

دوراً ميماً وكبيراً في عممية التوافؽ العصبي العضمي  الإدراؾويمعب الاحساس و    
جزائيا  ألنسبة لمحركات الرياضية البسيطة والمعقدة التي تتطمب التمييز بيف با

بالنسبة لميارة معينة تؤثر في درجة التوافؽ  حساس الحركيفطبيعة الإ" المختمفة 
حساس اللاعب بوضع المفاصؿ )صفة المرونة( ودرجة الشد إليذه الميارة مف حيث 

 . (1)"العضمي )والقوة(
حركية والتي يمكف تنميتيا –المبارزة بأنواع عدة مف مدركات حس  ةرياضترتبط      

 لأداءوتطويرىا مف خلاؿ المناىج التدريبية الخاصة والتي ليا علاقة وطيدة با
ف نجاح لاو  ،المياري الخاص بالمعبة مف ناحية الدفاع واليجوـ في  المبارزةعب ا 

 ةودقة سرع هيحدد راةلمباناء اثأ فةالمعب المختم ؼوتحميؿ مواق لاؿستدلاا ةعممي
الممعب  ةف قدرة اللاعب عمى رؤيإاف، لذا فكقدر الإم تؿ المدخلاكاستيعابو ل

الإدراؾ  ةترتبط بنمو وتطوير خاصيراة ناء المباثأفة المعب المختم ؼمواقظة وملاح
و جو  عمىلممكاف أو المسافة أو الزمف أو بقوة وسرعة الحركة  الحسي البصري 

 .التحديد
  :ـ ىذه المدركات ىيومف أى

  -إدراك الإحساس بالمكان: -1
وىي قدرة لاعب المبارزة عمى تحديد المكاف النموذجي الذي يستطيع التحرؾ        

ف لاعب المبارزة يتحرؾ ضمف حدود ميداف أبو خلاؿ التدريب والمنافسة ،عمماً 
وطوؿ سـ(  50خاص بالمنافسة وىذا المكاف يكوف مرتفع عف الأرض وىو بمسافة )

ـ( وعميو يجب عمى اللاعب التعامؿ مع ىذا المكاف  14الممعب محدد بمسافة )
الأماـ والخمؼ وعدـ  إلىالصحيح بالتحرؾ  جازلإنابموضوعية وفعالية لتحقيؽ 

حركية بالمكاف ، بالإضافة  –الخروج مف الميداف، وىذا يعتمد عمى المدركات الحس 

                                                 
(1)

، (5221، دار الحكمػػػة لمطباعػػػة والنشػػػر، الموصػػػؿ : ) عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػيلػػػويس :  كامػػػؿ نػػػزار الطالػػػب و  
 .142ص
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المنافسة  خلاؿالحركي للاعب  الأداءناء ذلؾ إدراؾ العلاقات المكانية في أث إلى
 الرياضية.

   -إدراك الإحساس بالزمن: -2
داء أ المثير وزمف عمى تحديد زمف )اللاعب( ويعني ادراؾ الزمف قدرة المتعمـ        

ف يكوف لديو أذ يتحتـ عميو إالحركة. وتعد ىذه القدرة ميمة في المجاؿ الرياضي، 
الحركة المتكررة أو المتعاقبة ليتمكف مف تحديد  احساس تاـ بالزمف الذي تستغرقو

    (1)سرعة الأداء الحركي .
لتحديد زمف أداء الحركات الخاصة عتمد عمى قدرة اللاعب ية المبارزة رياضفي و     

اليجومي الذي  أوالخططي الدفاعي،  لأداءا أوباليجوـ والدفاع والتقدـ والتقيقر، 
خذ لمسة مف الخصـ وما أمناسبة لمتقدـ لميجوـ و يقوـ بو اللاعب وماىي المحظات ال

ىو الزمف الحركي لمتقيقر بالدفاع مف خلاؿ ىجوـ الخصـ، وىذه القدرة بادراؾ 
ة المبارزة بأخذ التوقيت رياضفي نجاح اللاعب في  اً بارز  اً الإحساس بالزمف تمعب دور 

 ضية.المنافسة الريا خلاؿالمناسب لمحصوؿ عمى الممسة والدفاع مف الجسـ 
 -إدراك الإحساس بالمسافة: -3

ومكاف وقوفو ومسافة  نافسوىي قدرة اللاعب بتحديد مسافة اللاعب الم        
 امتداد الذراع والسلاح في حالة الاستعداد واليجوـ لأخذ لمسة والدفاع عف الجسـ

أداء وقرب اليد التي تحمؿ السلاح مف الجسـ، والتعرؼ أيضاً عمى مسافة  )اليدؼ(،
 ومتى يتـ تنفيذ ىذه الميارة ومتى يتـ التقيقر ،لمحصوؿ عمى لمسة السيـحركة 

، ولأي مسافة يتـ التقيقر لأخذ الوضع الدفاعي واليروب مف ىجوـ المنافس
 ويعد الإحساس بالمسافة بالأىمية للاعب المبارزة أثناء المنافسة الرياضية. ،المناسب

تبارز لكونيا معيار لضبط تحركو بما آخر مف الضروري اىتماـ اللاعب بمسافة ال
عمى الملاعب أماـ المنافس أو عند تنفيذ الدرس التدريبي مع المدرب، لكوف إف 
المبارزة الحديثة تعتمد كثيراً عمى المسافة وضبطيا فيي جوىر نجاح المبارز في 

 العينيف يدراؾ المسافة عمى عمؿ كمتإويعتمد  تسجيؿ الممسة عمى ىدؼ منافسو.
مف ثلاثة  نساف يدرؾ عالماً ف الإإلا إفي بعديف  صوراً سجؿ شبكية العينيف ف تأوبعد 

                                                 
(1)

 .153ؿ ، 5212،  اٌّقذس اٌغبثكعجذاٌغزبس خجبس اٌنّذ ؛  
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يستخدـ المنبيات الفسيولوجية والمنبيات المرتبطة بالحركة والمنبيات  فالإنسافبعاد إ
الدماغ مف خلاؿ العصب  إلى" ترسؿ العيناف المعمومات  إذالمصورة ليرى المسافة، 

ساس ظاىرة مف ثلاثة أيو المعمومات عمى البصري، الموقع الذي تدمج وتفسر ف
ساس نظاـ بعديف أبعاد، ىذا الدمج ىو اساس المعمومات الواردة مف كؿ عيف عمى أ

 (1).بعاد"معمومات ثلاثية الأ إلىويحوؿ فيما بعد 
   -إدراك الإحساس بالقوة العضمية: -4

 لأداءمة لوىي قدرة لاعب المبارزة لإظيار القوة العضمية المثالية واللاز        
قوة قميمة كما  أوقوة متوسطة ،  أوالحركي المناسب ، كإظيار أقصى قوة عضمية ، 

 لأخذ لمسة. أو عند أداء حركة السيـالتقدـ  أوىو الحاؿ في حالة الطعف 
  -إدراك الإحساس بالسرعة الحركية: -5

 لأداءوىي قدرة لاعب المبارزة عمى إدراؾ الإحساس بالسرعة الخاصة با        
 أوالحركي لمميارات الحركية الدفاعية واليجومية، ىؿ كانت سرعة الحركة سريعة 

دراؾ  نافسسرعة تقدـ المل وإدراك؟ وتتـ مف خلاؿ متوسطة أوبطيئة،  لأخذ لمسة وا 
 إلىسرعة التقيقر  ولأخذ لمسة، ومف ثـ إدراك نافسسرعة تقدـ السلاح الخاص بالم

بالتقدـ عمى  قضاضلاناحساس بسرعة الخمؼ مف قبؿ اللاعب نفسو والعمؿ بالإ
قبؿ التحضير لمموقؼ الدفاعي الخاص بو لأخذ لمسة وىكذا يعد الإحساس  نافسالم

 ة .الرياضبالسرعة للاعب المبارزة مف الأمور اليامة بيذه 
ية بيف الاستثارة البصرية وافقالتي ىي عممية ت مثلًا؛ في )حركة الطعف(و       

لمخ بعقد علاقة بينيما لتكويف الاستجابة المناسبة لمموقؼ والسموؾ الحركي ويقوـ ا
الرجؿ و  الخبرات الميارية السابقة .وتشمؿ التوافؽ بيف العيف واليد إلىاستنادا 

ذ يكوف إماط الحركية. لأنية واالإدراككثر مف القدرات أ أوتتطمب اثنيف  يشطة التلأنا
مف  بي العضمي و تتطمب ىذا قدراً العصبية بيف الجيازيف العص للإشارةىناؾ انتقاؿ 

وىي " عممية توافقية و تتضمف متابعة التوافؽ بيف الجيازيف العصبي والعضمي. 
  (2)الاشياء بنجاح، وىنا يكوف لممتابعة البصرية دور ميـ ".

                                                 
(1)

، رشخّخ  ( ١5ً إٌٛعٟ فٟ عٍُ اٌسشوخ ) عٍغٍخ اٌزس١ًٍ اٌسشوٟاٌزسٍ دٟٚٔ وبٔذعْٛ ٚ وش٠ه ِٛسعٓ ؛ 

 . 36َ ( ، ؿ5212ثزقشف )فش٠ر عجذاٌىش٠ُ ٚ ٚ٘جٟ عٍٛاْ ( 7 ) ثغذاد ،  داس اٌىزت ، 
(5)

 .522، ؿ1655، اٌّقذس اٌغبثكأ١ِٓ أٔٛس، ٚأعبِخ وبًِ سارت؛  
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  -: ة المبارزةحركي في الرياض -الحس  الإدراكأهمية  2-1-2-5 
يمة في مجاؿ التربية الرياضية مكانة حركي م –الحس  الإدراؾيحتؿ موضوع      

والإحساس يؤثراف  الإدراؾبصورة خاصة لكوف  زةار بالم ةبصورة عامة، والرياض
في  لافيدخ الإدراؾالإحساس و  لأفوذلؾ  ة.رياضال ىذهبشكؿ مباشر في خصوصية 
 الإدراؾو  تباهلانوامثؿ التركيز  عمياعمميات عقمية  إلىخصوصية كؿ رياضة تحتاج 

 .ة المبارزةحركي في الرياض –الحس  الإدراؾاس ومف ىنا تأتي أىمية والإحس
وظيفة مف الوظائؼ النفسية والحركية  (حركي –الحس ) الإدراؾيمثؿ  " إذ    

والعقمية الميمة التي تسيـ في استيعاب الفرد واكتسابو العادات والقدرات الحركية في 
تقدير العلاقات المكانية والزمانية  دقة إلىشطة الرياضية التي تحتاج لأنكثير مف ا

ىي المسؤولة عف تغير وضع الجسـ وتشكيمو  الإدراؾوالحركية، إذ إف مستقبلات 
 .(1)وتكيفو واتجاىو وعلاقة أجزاءه بعضيا بالبعض الأخر"

وتكمف ىذه الأىمية في التنفيذ الجيد لمميارات الرياضية المعقدة والتي تحتاج      
 الإدراؾلقوة فعند أداء أية حركة رياضية يجب أف يحضر نوعية خاصة مف ا إلى

لاسيما في عدـ  اً وواضح اً كبير  وبعكسو يكوف الخطأً  لأداءحركي وقت ا –الحس 
 . (2)السميـ "  لأداءتركيز الكمية اللازمة في قوة انقباض العضلات المشاركة في ا

يف عمى أرض حركي بيف اللاعب –الحس  الإدراؾيختمؼ رياضة المبارزة و      
الممعب إذ تظير اختلافات دقيقة في الإحساس بالسلاح وفي حركة الرجميف والذراع 
المسمحة، فيناؾ مف اللاعبيف مف  يمتمؾ القدرة عمى السيطرة عمى سلاح المنافس 

 خلاؿ المباراة ومف ثـ تسجيؿ الممسة في التوقيت المناسب.
ية التي خططفي حؿ المشكلات الدوراً ميماً  الإدراؾذلؾ يمعب  إلىضافة إ     

مف  المعباستمرار تغير مع ت الأداءتواجو اللاعب أثناء المنافسة لكوف وظروؼ 
 عب المبارزةيحتـ عمى الا وىذا مباراة إلى أخرى والتبارز مع مبارزيف مختمفي الأداء

 . المنافسةلمواجية المواقؼ المختمفة أثناء  الإدراؾامتلاؾ درجات عالية مف 

                                                 
(1)

 عٍُ عجبزخ اٌقذس ، اٌدبِعخ الاسد١ٔخ،عّش عبدي ؛ اثش ر١ّٕخ ثعل ِزغ١شاد الادسان اٌسظ زشوٟ عٍٝ ر 

 .12،ؿ1665و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 
(5)

زشوٟ ِٚغزٜٛ الأداء ٌزعٍُ  –خ١ًٍ إثشا١ُ٘ اٌعضاٚٞ 7 رأث١ش اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ فٟ رط٠ٛش ثعل ِزغ١شاد الإدسان اٌسظ  

 .  14، ؿ 5222 ِٙبسح اٌىت عٍٝ اٌعمٍخ  ، سعبٌخ ِبخغز١ش ، خبِعخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،
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 مفهوم مركز التحكم  2-1-3
ف لكؿ نشاط رياضي مجموعة مف السمات والخصائص النفسية التي تميزه إ     

الأخيرة الاىتماـ بالناحية  نةو الآشطة الرياضية ولقد ازداد في لأنعف غيره مف سائر ا
 إلىوالوصوؿ  جازلإناا مف أىمية في تحقيؽ ما وما ليمومقاييسيوالشخصية  النفسية

الرياضية الكبيرة. ويعد مركز التحكـ واحد  جازاتلإناميا لمحصوؿ عمى المستويات الع
مف أىـ المتغيرات النفسية التي تساىـ في تحقيؽ أفضؿ النتائج لارتباطو بسموؾ 

 اللاعبيف.
ف مركز التحكـ مبني أساساً عمى أ"  إلى( 1984 ،فاطمة حممي)وتشير     

تغير ضمف إطار نظرية التعمـ نو مأالتوقعات والتدعيمات، وتتـ دراستو عمى 
 .(1)الاجتماعي وىو يشكؿ جزءاً ىاماً لمصفات الشخصية والفروؽ المميزة بيف الأفراد"

 سانيلإناحد المفاىيـ المؤثرة في السموؾ أبنية الشخصية و احد أيعد مركز التحكـ     
نو يعد مف أ" عمى  (Lefcourtليفكورت )ويصفو  نظرية.ىذه الوالتي انبثقت مف 

ف اعتقاد الفرد بأنو يستطيع أإذ يؤثر في العديد مف أنواع السموؾ و  .ابعاد الشخصية
موره الخاصة والعامػة يسمح لو بالاستمرار عمى قيد الحياة مف دوف قير أالتحكـ في 

  (2)ويتمتع بحياتو ومف ثـ يمكنو مف التوافؽ مػع البيئة التي يعيش فييا."
بط باعتقاد الفرد بأف لديو القدرة عمى السيطرة "أنو مرت (Rohnerرونر )ويقوؿ    

في الأحداث والأفعاؿ الخاصة بحياتو الشخصية بمركز التحكـ الداخمي، بينما يرتبط 
اعتقاد الفرد بأف ليست لديو القدرة عمى السيطرة في الأحداث والأفعاؿ الخاصة 

 (3)بحياتو بمركز التحكـ الخارجي."
مف متغيرات الشخصية، يتعمؽ  اساسياً  و متغيراً وصفبمركز التحكـ  إلىوينظر    

يمة في مفي النتائج ال كثر تحكماً قوى والأبعقيدة الفرد حوؿ أي العوامؿ ىي الأ

                                                 
(1)

فبهّخ زٍّٟ زغٓ فش٠ذ ؛ دساعخ ِشوض اٌزسىُ ٚعلالزٗ ثبٌزفى١ش الإثزىبسٞ ٌذٜ هلاة اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ اٌعبِةخ  

 11.،ؿ  71651 سعبٌخ ِبخغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ خبِعخ اٌضلبص٠ك ، عبَ 
(5)
 Lefcourt , Herbret : Locus Of Control Current , Trends In Theory And Research 

.New Jersy . Hil solate . ( 1976 ) p. 77.
 

(3)
 Rohner :  Parental Acceptoce. Rejection The Development Of Chicken’s Locus Of 

Control , Journal of psychology (1980) p.15. 
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ـ العوامؿ الخارجية مف صدفة وحظ أحياتيـ: العوامؿ الذاتية مف ميارة وقدرة وكفاءة 
    (1)وقدر.
لمركز التحكـ مف  (Rotterروتر )يعد تعريؼ ( أسماء عبد محي )ونقلًا عف     

ؿ ىذا المفيوـ الذي يفترض "أف الأفراد و اؿ مف تنأو روتر  لأفكثر التعريفات شيوعاً أ
الذيف لدييـ ضبط داخمي  فالأفراديختمفوف في تعميـ توقعاتيـ حوؿ مصادر التعزيز 

سموكيـ وقدرتيـ بعكس  إلىيعتقدوف أف التدعيمات التي تحدث في حياتيـ تعود 
المكافأة في حياتيـ  أولذيف لدييـ ضبط خارجي فيعتقدوف أف التدعيمات الافراد ا

 (2)تسيطر عمييا قوى خارجية كالحظ والصدفة والقدر."
ف الأفراد أخارجياً لا يعني"  أوإف موضوع تحديد بعدي مركز التحكـ أما داخمياً    

توجد  و لالأنذوي ضبط خارجي .  أوذوي ضبط داخمي  إلىينقسموف بصورة مطمقة 
الخارجي(، فقد يكوف الفرد داخمي الضبط  –أنماط نقية مف فئتي الضبط )الداخمي 

 (3)في بعض المواقؼ وخارجي الضبط في مواقؼ أخرى " 
 أبعاد مركز التحكم 2-1-3-1

ساس عمى مدى أالخارجي يعتمد بشكؿ  أوف الاتصاؼ بالضبط الداخمي إ     
جابات في البيئة وعمى مدى شعورىـ دراؾ الفرد لمعلاقة بيف السموؾ والاستإ

ذف ىو الاعتقاد بوجود العلاقة إحداث فجوىر الضبط بالمسؤولية الشخصية تجاه الا
    (4)بيف الفعؿ والنتيجة. 

ف مركز التحكـ يتعمؽ بالدرجة التي يدرؾ أضح بأو ( الذي 1966 ،روتر) أما      
فراد يتوزعوف عمى خط الأف أ أيضاً حداث في حياتو. ويعتقد بيا الفرد نتيجة الأ

حد طرفيو ذوو مركز التحكـ الداخمي أذ يقع عمى إمتصؿ بالنسبة لمركز التحكـ 
  (5)".خر ذوو مركز التحكـ الخارجيوعمى الطرؼ الآ

                                                 
(1)

ِدٍخ خشػ دبص ٌذٜ هٍجخ ٚهبٌجبد اٌدبِعخ، ص٠ذاْ اٌؾٕبٚٞ ٚعجذإٌّعُ اٌؾٕبٚٞ؛ علالخ ِٛمع اٌنجو ثبٌذافع ٌلأ 

 .531، ؿ1664، الاسدْ، 1، اٌعذدٌٍجسٛس ٚاٌذساعبد
(5)

أعّبء عجذ ِسٟ؛ ِفَٙٛ اٌزاد ٚعلالزٗ ثّٛلع اٌنجو ٌذٜ اٌعبئذ٠ٓ ِٓ الاعش ، أهشٚزخ دوزٛساٖ )غ١ش ِٕؾٛسح(، و١ٍخ   

 13، ؿ5225اٌزشث١خ ، اثٓ سؽذ، خبِعخ ثغذاد، 
(3)

 . 56، ؿ5225،  ٔفظ اٌّقذس اٌغبثكأعّبء عجذ ِسٟ؛  
(1)

ثؾشٜ وبظُ عٍّبْ اٌسٛؽبْ؛ اٌفؾً اٌّزعٍُ ٚعلالزٗ ثّشوض اٌزسىُ ٚدافع الأدبص ٚاٌزخقـ ٚاٌدٕظ ٌطٍجخ خبِعخ  

 .12، ؿ5222ثغذاد، اهشٚزخ دوزٛساٖ )غ١ش ِٕؾٛسح(، فٍغفخ فٟ عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ، 
(2)
 Rotter : Generalized Expectation for internal versus External control of roin forement 

psychdogicol monographs , General and Applied,New York, VoI ( 86 ) no (1) 1966 . p 19. 
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مركز التحكـ الداخمي بأنو " اعتقاد الفرد اف  ( Ruckmanريكماف )بينما يعرؼ     
فعاؿ الخاصة بحياتو الشخصية . ومركز لديو القدرة عمى السيطرة في الأحداث والأ

التحكـ الخارجي ىو اعتقاد الفرد أنو ليس لديو القدرة عمى السيطرة في الأحداث 
 (1)والأفعاؿ الخاصة في حياتو الشخصية " 

 يوجد لمركز التحكـ بعديف ىما:   
 الداخمي  تحكمال مركزلا: أو 
معيا بأنيا مسؤولة عما يحققو  ساف والذي يعتقدنلإيعبر عف العوامؿ الكامنة في ا   

كانت أحداث سواء ف نتائج الأأدراؾ الفرد إفشؿ. وتتمثؿ ىذه الفئة " ب أومف نجاح 
 أولى بالعوامؿ الداخمية لشخصيتو مثؿ الذكاء و ايجابية ترتبط بالدرجة الأ ـأسمبية 
  (2)سمات شخصية مميزة يتصؼ بيا."  أوالجيد المبذوؿ  أوالقدرة  أوالميارة 

 وانتباىاً  كثر حذراً أالداخمي فتتمثؿ في كونيـ  التحكـ مركزما خصائص أ     
لنواحي البيئة المختمفة التي تزودىـ بمعمومات مفيدة لسموكيـ المستقبمي، وىـ يتخذوف 

كثر اىتماـ أنيـ أخطوات جادة تتميز بالفعالية والتمكف لتحسيف احواؿ البيئة. و 
موف المغريات التي و اة لتعزيز الميارات، وىـ يقبقدراتيـ وفشميـ ويضعوف قيمة كبير 

" عدداً  أف إلى( 2004الجحيشي،قيس محمد عمي وأشار ) (3)ف تؤثر فييـ." أيمكف 
الخارجي وىي التقدير العالي  تحكـالداخمي دوف ال تحكـمف السمات لذوي ال
عمى  يجابي نحو الحياة، والتحصيؿ الدراسي العالي، والقدرةلمشخصية، والتوجو الإ

العالي، والقدرة  جازلإنلا، ومستوى قمؽ واطئ، ودافع لأنالتوافؽ الاجتماعي، وقوة ا
  (4)عمى اتخاذ القرار وسيطرة الطالب عمى البيئة التعميمية." 

نتيجة اساسية في اف الاشخاص مف ذوي  إلىتوصؿ )ىارتو و سميكماف (     
الحياة ويبعثوف عمى ممذاتيا الداخمي يتمتعوف بنشاط اكبر في تعامميـ مع  تحكـال

                                                 
(1)

 Ruckman .R,M.Schermer: Relationship Between Self Establishment And Internal Conutrol 

For Men And Women. Psychological Reports. 1973  ، P106. 
(5)

 .22(، ؿ75223 )اٌّٛفً، ِىزت إٌّبس ِٚىزت اٌعلا، 1،ه ِشوض اٌزسىُ إٌظش٠خ ٚاٌّفَٙٛعجذ اٌىش٠ُ ع١ٍُ عٍٟ؛  
(3)

ٕ٘بء سخت زغٓ اٌذ١ٌّٟ ؛ ِشوض اٌزسىُ ٚعلالزٗ ثبٌزسق١ً ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌشاثع الاعذادٞ، سعبٌخ ِبخغز١ش ، )غ١ش  

 .33، ؿ1655خبِعخ ثغذاد،  ِٕؾٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ،
(1)

ل١ظ ِسّذ عٍٟ اٌدس١ؾٟ ؛ اثش ثشٔبِح رشثٛٞ فٟ رغ١١ش ِشوض اٌزسىُ اٌخبسخٟ اٌٝ داخٍٟ ٌذٜ هٍجخ اٌّشزٍخ  

 .32، ؿ5221الاعذاد٠خ، اهشٚزخ دوزٛساٖ )غ١ش ِٕؾٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ خبِعخ اٌّٛفً، 
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واحباطاتيا في حيف يدرؾ الاشخاص ذوي الضبط الخارجي الذات في كونيا اكثر 
 . (1)عجزاً في التأثير في مجريات احداث الحياة

ولكوف ذوي السيطرة الداخمية ىـ الافضؿ في السيطرة عمى البيئة والنجاح في     
(  عددا  Richard gaomesمز )و اج الحياة العممية فقد قدـ عالـ النفس ريتشارد

 ذي ضبط داخمي . إلىمف الارشادات عف كيفية تحويؿ ذي الضبط الخارجي 
 (2) وىي :

 ف يحدد نقاط القوة والضعؼ الكامنة فيو أ .1
ىدافو بشكؿ محدد والمعرفة الجادة لقدراتو واستعداداتو أف يتعمـ  كيفية اختيار أ .5

 الشخصية وحقائؽ  الموقؼ الموجود فيو
 فلآالنشاط المركز الذي يمكنو القياـ بو ا أوف يتعمـ كيفية تحديد العمؿ أ .3

 ىدفو.  إلىوالذي يساعده عمى الوصوؿ 
 

 الخارجي  مركز التحكمثانيا: 
 أووىي الفئة التي ترى اف التدعيـ الذي يتبع السموؾ خارج عف نطاؽ تحكميا     

ارجية الموجودة في البيئة فيعبر عف العوامؿ الخ ،سيطرتيا وغير متسؽ مع سموكيا
يظير  إساف بيا ويعتقد الفرد بأنيا المسؤولة عف نتائج سموكو نلإالمحيطة ولا دخؿ ل

 .الافراد حالة مف الفشؿ )العجز(
حداث في البيئة حالة نفسية تنتج عندما تكوف الأ" نيا أذ يعرفيا ) سميكماف ( بإ    

حساس عؼ درجة الإيوصؼ ىؤلاء بض إذالسيطرة.  أوخارجة عف الضبط 
حداث بالمسؤولية الشخصية عف نتائج افعاليـ فضلًا عف افتقارىـ السيطرة عمى الأ

   .(3)"في البيئة
الخارجي يتميزوف  تحكـفراد الأف إإلى "( 1997وأشار )دروزة وعبد العزيز،     

 تبصراً قؿ أخريف وبأنفسيـ و بالآ قؿ ثقةً أو  وتشككاً  وعدوانيةً  وقمقاً  كثر وىماً أبكونيـ 

                                                 
(1)
 Perrin . L . A : Personality theoy assessment ons research, New York, 1980, p 527. 

(5)
عجذ الله ِد١ذ ز١ّذ اٌعزبة 7 ِٛلع اٌنجو ٚعلالزٗ ثأعب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٌذٜ هٍجخ اٌّشزٍخ اٌذساع١خ اٌّزٛعطخ ،  

 .3، ؿ 5221سعبٌخ ِبخغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ ) إثٓ سؽذ ( خبِعخ ثغذاد ، 
(3)
Silegman , M – E : Heipiessness : Ondepression deiopment and death. Sanfrancisco, W.H. 

freeman & company 1975 , p 9. 
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مور مف الداخمييف ولا يستطيعوف ضبط ما يحدث ليـ وىـ مضطربوف وغير للأ
  (1)مرتاحيف وغير مكتفيف ويعزوف مسؤولية فشميـ لمقوى الخارجية ولمناس الاخريف." 

 
 الخارجي( –)الداخمي  التحكمصفات ذوي  2-1-3-2

الداخمي  تحكـىنالؾ مجموعة مف الخصائص العامة يحددىا روتر لذوي ال     
 (. 1. كما مبيف في الجدوؿ ) (2)الخارجي تحكـولذوي ال

 (1الجدول )
 الخارجي( –)الداخمي  تحكميبين صفات ذوي ال

 الخارجي مركز التحكم ت الداخميمركز التحكم  ت

عدـ بذلو  إلىالتراجع الدراسي  أوعزو الفشؿ  إلىيميؿ  1
 إلىلدراسي التراجع ا أوعزو الفشؿ  إلىيميؿ  1 الجيد المناسب

 صعوبة الميمة أوالحظ 
 الخضوع إلىكثر ميلا أ 2 الاستقلالية إلى كثر ميلاً أ 2

لديو قدرات جيدة في ما يتعمؽ بحؿ المشكلات التي  3
 قدراتو محدودة في حؿ المشكلات 3 تواجيو

 ثقتو بذاتو منخفضة 4 ثقتو بذاتو عالية 4
 تجنب المسئولية إلىيميؿ  5 يتحمؿ المسؤولية 5
 القمؽ والاكتئاب إلىيميؿ في سموكو  6 يتمتع بصحة نفسية جيدة 6
 الاعتماد عمى الآخريف إلى كثر ميلاً أ 7 الاعتماد عمى الذات إلى كثر ميلاً أ 7
 قؿ اىتماماً في الحصوؿ عمى المعموماتأ 8 بذؿ الجيد لمحصوؿ عمى المعمومات إلىيميؿ  8
 المثابرة إلى أقؿ ميلاً  9 المثابرة إلى كثر ميلاً أ 9

 المشاركة في النشاط الاجتماعي إلىلا يميؿ  10 يشارؾ في النشاط الاجتماعي 10
 الاندفاعية إلىيميؿ  11 يتحكـ في انفعالاتو 11
 قبوؿ الأمر الواقع إلىيميؿ  12 تأكيد الذات إلىيميؿ  12
 التفاؤؿ إلى قؿ ميلاً أ 13 يغمب عميو الشعور بالتفاؤؿ 13

إيجاد بدائؿ السموؾ عند مروره بخبرة  إلى قؿ ميلاً أ 14 إيجاد بدائؿ السموؾ غير الناجح ىإليميؿ  14
 الفشؿ 

                                                 
(1)

دسٚصح، ٚأزّذ عجذ اٌعض٠ض؛ اٌعلالخ ث١ٓ ِشوض اٌنجو ِٚزغ١شاد رزعٍك ثبٌزعٍُ فٟ ٔظبَ "اٌزع١ٍُ اٌزم١ٍذٞ" ِمبثً أفٕبْ  

 .31، ؿ1664، عٛس٠ب، 13مبفخ ٚاٌعٍَٛ، دِؾك، اٌعذد، إٌّظّخ اٌعشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌثِدٍخ اٌزعش٠تٔظبَ اٌزع١ٍُ اٌّفزٛذ، 
(5)

أعب١ٌت اٌزٕؾئخ الأعش٠خ ٚعلالزٙب ثّشوض اٌنجو ٚاٌزسق١ً اٌذساعٟ ٌذح اٌطٍجخ اٌّشاخع١ٓ اٌش٠بلاد ف١ٍسبْ ع١ٍّبْ ؛  

ؽذ(، خبِعخ ٌّشوض الإسؽبد فٟ و١ٍبد اٌّدزّع اٌسى١ِٛخ فٟ الأسدْ، اهشٚزخ دوزٛساٖ )غ١ش ِٕؾٛسح( و١ٍخ اٌزشث١خ )أثٓ س

 . 151. ؿ 1664.  ثغذاد
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  ة المبارزةمركز التحكم في الرياض 2-1-3-3
الخارجي يعتمد بشكؿ اساس عمى مدى  –الداخمي  تحكـف الاتصاؼ بالإ       

مى مدى شعوره بالمسؤولية إدراؾ الفرد لمعلاقة بيف السموؾ والاستجابات في البيئة وع
الاعتقاد بوجود علاقة بيف الفعؿ " أذف ىو  التحكـحداث فجوىر الشخصية تجاه الأ

اعتقاد اللاعبيف عما  إلىوالنتيجة ويمثؿ مركز التحكـ في الرياضة بناء نفسياً يشير 
ذا كانوا يضبطوف شخصياً ما يحدث ليـ ويتحكموف فيو واللاعبوف ممف يظيروف إ

ف سموكيـ في المواقؼ التنافسية يؤثر في النتائج أالاعتقاد ب إلىخمياً يميموف اً داتحكم
عوامؿ  إلىعزو نتائجيـ  إلىما اللاعبوف الذيف يبدوف ضبطاً خارجياً يميموف أ

    -القدر  –الصدفة   –الخصـ / أدوات المعب  –خارجية مثؿ ) الحكـ / الجميور 
 (1) ".الحظ /  المدرب نفسو (

لديو مزيج مف نوعي  اللاعبيف ومنيـ لاعبي رياضة المبارزة ف كؿ إلواقع وفي ا   
الداخمي والخارجي ولكف الاختلاؼ في درجة سيطرة أي منيما بمعنى أف  تحكـال

 تحكـالسائد عنده ىو ال وعالخارجي وأخر يكوف الن تحكـرياضياً يغمب عميو ال
السائد  وعدرب في معرفة النتظير أىمية دور كؿ مف الرياضي والم"وىنا  ،الداخمي

  .(2)" الداخمي تحكـالخارجي أـ ال تحكـلدى الرياضي ىؿ ىو ال
ويرى الباحث إف لاعب المبارزة مف الضروري أف يتمتع بالتحكـ الداخمي أكثر     

مف التحكـ الخارجي خاصة إنو لايسمح لممدرب خلاؿ المباراة أف يعطي أي 
نما يعتمد لاعب ا مكاناتو في التحرؾ عمى توجييات للاعب وا  لمبارزة عمى قدراتو وا 

 الممعب وأداءه المياري والخططي في مواجية منافسو الفوز عميو.  
 ،لسموؾ ما أومعيف  جازلإننو عقب حدوث نتيجة معينة إ إلىشار )فينر( أو      
 لةاو مح أوالتعرؼ عمى سبب حدوث ىذه النتيجة  لةاو محف الفرد ينشغؿ في إف

 لةاو المحعوامؿ الأساسية التي ىي )البدمج  ضوء ذلؾ قاـ ) واينر ( تفسيرىا. وفي
 أوالفشؿ  أولييا اسباب النجاح إالتي قد يعزى  والقدرة، صعوبة الميمة، الحظ(

 طار بعديف رئيسيف ىما:إالسموؾ وقاـ بصياغتيا في  أو لأداءسباب اأ

                                                 
(1)

 ع١ىٌٛٛخ١خ  اٌزشث١خ اٌجذ ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ )إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ٚاٌزدش٠ت (ِسّٛد عجذ اٌفزبذ عٕبْ 7 

 .165،ؿ1662،اٌمب٘شح،داس اٌفىش اٌعشثٟ،1،ه
(5 )

٘شح، داس اٌفىش 7 )اٌمب ،ِفب١ُ٘ ٚرطج١مبد فٟ اٌّدبي اٌش٠بمٟ –رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ إعبِخ وبًِ سارت 7 

 .55ؿ(، 5221اٌعشثٟ، 
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 عوامؿ داخمية )شخصية(  * القدرة .... عامؿ داخمي مستقر  -1
 * المجيود ..... عامؿ داخمي غير مستقر                        

 عوامؿ خارجية ) بيئية( * صعوبة ميمة .... عامؿ خارجي مستقر  -2
 * الحظ .... عامؿ خارجي غير مستقر                         

" أف اللاعبيف ذوي التحكـ  (Mac Keachie ، 1976 جيماؾ كي)و يرى      
ذلوف الجيد في مواقؼ المنافسات حيث يعتقدوف أف تحقيؽ الفوز يعتمد الداخمي يب

أفرادىا لا  لأفعمى جيودىـ بينما لا تبذؿ مجموعة التحكـ الخارجي جيداً مماثلًا 
 . (1) ثر يذكر عمى النتائج"أيتوقعوف أف جيودىـ سوؼ يكوف ليا 

ارية والبدنية وطبيعة قدراتيـ وقبمياتيـ المي" ف أف اللاعبيف الذيف يعتقدوف بإف   
أسباب داخمية تعود  إلىفشميـ يعود  أوأدائيـ في السباقات وما يترتب عمى نجاحيـ 

مركز التحكـ الداخمي بينما نجد اللاعبيف ذوي مركز التحكـ  ولييـ فيؤلاء ىـ ذو إ
فشؿ طبيعة أدائيـ  أوالخارجي يعتقدوف باف ما يحدث ليـ في السباقات مف نجاح 

  (2)."الآخريف ( أوالقدر  أوالصدفة  أواب خارجية مثؿ )الحظ أسب إلىيعود 
 
 لهجوم بسلاح الشيش:ا 2-1-4

اليجوـ ركناً أساسياً في المبارزة بسلاح الشيش فمف خلالو يستطيع يعد       
ويعرفا وفقاً لما ورد  .اللاعب المياجـ بتسجيؿ لمسة عمى اليدؼ القانوني لممنافس

اليجوـ : ىي الحركة اليجومية التي يبدأ تنفيذىا بمد ة بأنو " بالقانوف الدولي لممبارز 
أداء حركة  قبؿ منافسالذراع والتي تيدد بصفة مستمرة منطقة اليدؼ القانوني لم

 (3)." (Fleche)الطعف أو حركة السيـ 
أف " المبارزة تتسـ بتنوع حركاتيا  إلى( 1993ويشير )عباس الرممي،  

لا ف يستحسف عند التدريب والتعميـ أف يدمج بينيما وأاليجومية والدفاعية وليذا 
يفصلا عف بعضيما ، فالمبارزة ليست ىجوماً فقط كما لا تقتصر عمى الدفاع وحده. 
فمف النادر أف نفصؿ أحدىما عف الآخر فالمياجـ يجب أف يعود بعد ىجومو الفاشؿ 

                                                 
(1)

 Mc Keachie .W.J.: Doyle cl and Maffett M.M. : psychology ,thieird Edition by A 

.A.Addison Wesley publishing company Melano Park Calitornia ,1976 , P75. 
(5)

فٟ اٌىشح اٌطبئشح ، سعبٌخ ِبخغز١ش ، و١ٍخ ٔبظُ ؽبوش اٌٛربس 7 ِشوض اٌزسىُ ٚعلالزٗ ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ  

 32ؿ 1663اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، خبِعخ اٌّٛفً ، 
(3)

 . 4(، ؿ75224 )ثغذاد، ِىزت اٌىشاس،  ّجبسصحاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌٍعجخ اٌظبفش ٔبِٛط خٍف، ٚ)آخشْٚ(؛   
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 رةاو بالمنمو اكتساب حؽ اليجوـ بعد قيا ؿاو يحليدافع، ولذلؾ عمى المدافع أف 
  (1)الدفاعية الناجحة."

( بأف )اليجوـ (" ىو تمؾ الحركات 2006ويذكر )إبراىيـ نبيؿ عبد العزيز،       
تسجيؿ لمسة في ىدؼ اللاعب المنافس ، ويتـ ذلؾ  لةاو لمحالتي يقوـ بيا اللاعب 

التقدـ  أو( بساطيةلانابمد الذراع مصحوبا بالطعف )الحركة  أوبمد الذراع فقط 
  (2)في الاتجاه المغاير لاتجاه التلاحـ."  أوللإماـ، ويتـ ذلؾ إما في اتجاه التلاحـ 

 أوف " اليجوـ عبارة عف حركة أ إلى(  2007ويشير ) بياف عمي الخاقاني،       
مد الذراع  أوعدة حركات يقوـ بيا اللاعب المياجـ ، ويكوف أما بمد الذراع المسمحة 

مد الذراع المسمحة مع حركة  أوالذراع المسمحة مع الطعف  مد أومع التقدـ بأنواعو 
ف اليجوـ إذا نفذ ضد المنافس في  إلىالسيـ، والغرض منو الوصوؿ  تحقيؽ لمسة، وا 

حركة واحدة وتوقيت زمني واحد يسمى ىذا النوع مف اليجوـ باليجوـ البسيط، أما إذا 
  (3)نفذ في أكثر مف حركة واحدة يسمى باليجوـ المركب." 

 الدفاع بسلاح الشيش:  2-1-5
ىي الحركة الدفاعية التي  "يعد الدفاع في المبارزة ركناً مف أركانيا اليامة        

مجموعة " يتكوف الدفاع مفو  (4)."تؤدى بالسلاح لتمنع وصوؿ اليجوـ وتحقيؽ الممسة
 الحركات التي تستخدـ لصد الحركات اليجومية. لذا فإف الدفاع  بأي طريقة كانت
يعد مف أىـ الأركاف في خطة المبارزة ليس فقط لأنو يمنع المتنافس مف تسجيؿ 

  (5)" الممسات، بؿ عمى أساسو يمكف اختيار الضربات لبناء اليجمات المختمفة.
ضاع يمجأ إلييا اللاعب المدافع أو عبارة عف " الدفاع في المبارزة بصفة عامة و    

 إلىصؿ سلاح المياجـ مف أف تصؿ تحويؿ ذبابة ن أوصد  أوليتمكف مف منع 

                                                 
(1)

 .526( ،ؿ 1663ٟ، 7 ) اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌعشث علاذ اٌؾ١ؼ -اٌّجبسصحعجبط عجذااٌفزبذ اٌشٍِٟ؛  
(5)

(، 75223 ) اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، 3، ه الأعظ اٌف١ٕخ ٌش٠بمخ اٌّجبسصحإثشا١ُ٘ ٔج١ً عجذاٌعض٠ض؛  

 .116ؿ
(3)

7 ) عّبْ، داس دخٍخ ٔبؽشْٚ ِٚٛصعْٛ، 1، ه رذس٠ظ ٚرذس٠ت علاذ اٌؾ١ؼث١بْ عٍٟ عجذ عٍٟ اٌخبلبٟٔ؛   

 .52(، ؿ 5224
(1)

 .4، ؿ5224، اٌّقذس اٌغبثكْٚ(؛ ظبفش ٔبِٛط خٍف، ٚ)آخش 
(2)

 .551، ؿ1663،  اٌّقذس اٌغبثكعجبط عجذاٌفزبذ اٌشٍِٟ؛  
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ف الدفاع دائماً يسبقو ىجوـ مف جانب اللاعب إ إذاليدؼ وتسجيؿ الممسات عميو، 
  (1)المنافس." 

( إلى إف "الدفاع ىو قياـ اللاعب المدافع بإفشاؿ 2011وتشير )فاطمة عبد مالح،   
إلى ىدؼ اليجوـ الذي يؤديو اللاعب المياجـ بمنع وصوؿ ذبابة سلاح المياجـ 

  (2)ابة باتخاذ أحد الأوضاع الدفاعية".بالمدافع بواسطة صد أو ازاحة السلاح مع الذ
 مهارة الرد بسلاح الشيش: 2-1-6
المبارزة وخاصة سلاح الشيش، وتتـ بحركة  أسمحة يشكؿ الرد الركف الأساس في   

ركة الح وى "الرد و عدت حركات متبادلة بيف اللاعبيف المياجـ والمدافع.  أوواحدة 
في سلاح الشيش "يعطي الدفاع  "اليجوـ. صداليجومية التي يؤدييا المبارز الذي 

الأحقية لمرد : والرد البسيط يمكف أف يكوف مباشراً أو غير مباشر ولكف لإلغاء أي 
أي بمعنى إف  (3) حركة تالية لممياجـ يجب أف يتـ الرد سريعاً دوف تردد أو تأخير."

يكوف ىناؾ عممية ىجوـ مف المنافس ويميو دفاع ناجح يقوـ  الرد لا يمكف تنفيذه مالـ
   بو اللاعب المدافع.

أف " الرد يشكؿ الإجابة السريعة  إلى(  2007ويشير ) بياف عمى الخاقاني،    
 أوالتردد  إلىالحازمة لممدافع، كمما فكر المياجـ في القياـ بيجوـ ما، وتدفعو دائماً 

ف استخداـ حركة الرد ذاتيا أثناء المباراة تعتبر فرصة الإحجاـ والإقلاؿ منو، كما أ
الإصابة لصالحو مف اللاعب  أوثمينة للاعب المدافع في الحصوؿ عمى لمسة 

  (4)المنافس."
عمى حركة اليجوـ المنافس بعد القياـ  الرد أو ىجوميةوالرد " عبارة عف حركة    

حكاـ في بالدفاع ضد ىذا اليجوـ مباشرةً دوف تردد مع توجيو  ذبابة السيؼ بدقة وا 
بعاد نصؿ سلاحو بعيداً عف خط  اتجاه ىدؼ المنافس المكشوؼ بعد الدفاع وا 

 ".    (5)اليجوـ

                                                 
(1)

  .122(، ؿ71651 ) اٌمب٘شح، داس اٌّعبسف،  أفٛي اٌّجبسصحخّبي عجذاٌس١ّذ عبثذ٠ٓ؛  
(5)

اٌزٛص٠ع، 7 )عّبْ، ِىزجخ، اٌّدزّع اٌعشثٟ ٌٍٕؾش 1ٚ، هأعظ س٠بمخ اٌّجبسصحفبهّخ عجذ ِبٌر، ٚ)آخشْٚ(؛  

 .112(، ؿ5211
(3)

 .52، ؿ4، ؿ5224، اٌّقذس اٌغبثكظبفش ٔبِٛط خٍف، ٚ)آخشْٚ(؛   
(1) 

  .154، ؿ5224، اٌّقذس اٌغبثكٔفظ ث١بْ عٍٟ عجذ عٍٟ اٌخبلبٟٔ؛  
(2)

 .35ؿ(، 71666 ) خبِعخ زٍٛاْ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد ثبٌد١ضح،  اٌّجبسصح ثغلاذ اٌؾ١ؼ١ٌٍٝ ٘ذا٠ذ، ٚ)آخشْٚ(؛  
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المختمفة  أداء أنواع الدفاعإتقاف  تأتي بعدالمدافع أىمية الرد بالنسبة للاعب ف إ   
لذلؾ  المنافس. إفشاؿ ىجوـيفقد الفرص التي تتييأ لتسجيؿ الممسات عند  كي لا

أداء حركة الرد بعد كؿ دفاع ناجح ضد ىجمات  " المدافع يجب عمى لاعب
المنافس. فاللاعب الذي ييمؿ استعماؿ حركة الرد بصفة مستمرة فإنو يفقد فرصاً 

 (1) كثيرة تتاح لو لتسجيؿ الممسات وربما يفقد نتيجة المباراة التي يخوضيا.
 (2)ويتوقؼ أداء حركة الرد عمى عدة عوامؿ ىي : 

 السيطرة عمى ذبابة سلاح المياجـ. -1
 الرد الفوري. -2
 اتجاه طرؼ السلاح إلى ىدؼ المياجـ ويتـ بسيطرة الأصابع. -3
 فصؿ اتصاؿ النصميف بحركة طرؼ السلاح للأماـ. -4
 مد الذراع بمستوى الكتؼ." -5

 
 

 (7 ٠ٛمر ِٙبسح اٌشد اٌجغ١و اٌّجبؽش1اٌؾىً )

                         

      
 )تغيير الاتجاه( ة الرد غير المباشريوضح ميار ( :  2شكؿ ) ال

                                                 
(1)

 . 111(، ؿ75211 )ثغذاد، ِطجعخ إٌٛس، 1، هاٌّجبدئ إٌظش٠خ فٟ رعٍُ اٌّجبسصحفجبذ ٔٛسٞ، ٚ)آخشْٚ(؛  
(5)

(، 75213 )ثغذاد، ِطجعخ اٌىٍّخ اٌط١جخ، رعٍُ اٌّجبسصح ٚلٛاعذ٘بعبدي فبمً عٍٟ، ٚعلاء عجذالله فلاذ؛  

 .43ؿ
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 (1) :فهيأنواع الرد  ومن
 ىو الحركة التي تتـ مباشرةً بعد القياـ بدفاع ناجح باستخداـ  الرد السريع :

 طريقة الضرب عمى نصؿ سلاح المياجـ في نفس الاتجاه .
  فترة زمنية مناسبة بعد عمؿ  تظارلانا: ىو الحركة التي تتـ بعد  المتأخرالرد

 دفاع ناجح في الاتجاه الذي تـ فيو الدفاع .
 أوغير مباشر ) بتغيير الاتجاه (  أوبسيطاً مباشراً منيا أف يكوف مرد ل واعأنىناؾ و   

 بالعددية . أوأف يكوف مركباً دائرياً 
عمى تقدير المبارز ميارات اليجومية والدفاعية بالمبارزة وبقية الويعتمد أداء الرد   

لمسافة التبارز التي ليا دور في المبارزة سواء في المباريات أو التدريب، والمدرب 
القدير بإحساسو الدقيؽ الواعي بالمسافة ىو الذي يساعد لاعبيو في التعرؼ عمى 

إف مسافة التبارز" لاتقاس إذ المسافات المناسبة لكؿ منيـ وفقاً لوضع منافسييـ. 
بالسنتمتر، أو البوصة، أو المتر بؿ تقاس بمدى مناسبتيا لتحقيؽ اليدؼ ىو إتاحة 

  (2)الفرصة لملامسة ىدؼ المنافس."
وتعرؼ مسافة التبارز بأنيا" المسافة المحصورة بيف المتبارزيف بحيث لا يتمكف   

  (3)ات التقدـ أو الطعف".أحدىما مف اليجوـ وأخذ الممسة إلا بواسطة إحدى حرك
أما  التبارز، ( فيشير إلى أف ىناؾ نوعيف مف مسافة2008أما )عبد اليادي حميد، 
: وىي المسافة التي يستطيع اللاعب المياجـ مف خلاليا أف تكوف مسافة مناسبة

تحقيؽ لمسة عمى ىدؼ اللاعب المنافس عند قيامو بحركة ىجوـ سريعة ومباغتة. 
سبة: وىي المسافة التي لا يتمكف اللاعب مف خلاليا مف تحقيؽ أو مسافة غير منا

  (4)الممسة بسبب كبر المسافة بينو وبيف المنافس".
ومسافة التبارز" ىي الفضاء الذي يقع بيف مبارزيف، والذي يعد معياراً ميماً    

لضبط تحرؾ المبارز ضد منافسو عمى الممعب، أو تحرؾ  المبارز أما مدربو خلاؿ 
س الفردي....والمبارزة الحديثة تطورت إذ أصبحت تعتمد بشكؿ كبير عمى الدر 

                                                 
(1)

) خبِعخ ثغذاد،  تحكيم(، -تذريب -تعليم -فنيت رزة) اسسرياضت المباعجذ اٌٙبدٞ ز١ّذ، ٚعجذاٌىش٠ُ فبمً؛  

 .25(، ؿ5225و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 
(5)

 .61، ؿ75223 ) اٌمب٘شح، خبِعخ زٍٛاْ، أعبع١بد رذس٠ت اٌّجبسصحإثشاٟ٘ ٔج١ً عجذاٌعض٠ض؛  
(3)

 . 113، ؿ5211، اٌّقذس اٌغبثكفبهّخ عجذ ِبٌر، ٚ)آخشْٚ(؛  
(1)

 .13، ؿ5225؛ ٔفظ اٌّقذس اٌغبثك، اٌىش٠ُ فبمًعجذ اٌٙبدٞ ز١ّذ، ٚعجذ 
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المسافة بيف المبارز ومنافسو، لذا فمف المعقوؿ القوؿ إف السيطرة عمى المسافة ىي 
جوىر النجاح. فالسيطرة عمى المسافة تساعد عمى ضبط وضع الجسـ في المدى 

ستدراج المنافس لمفخ وتجنب . كما يمكف االصحيح لميجوـ أو لتجنب ىجوـ المنافس
فرد الذراع،  –المواقؼ الخطرة وضبط إيقاع التحرؾ. وىي ثلاثة أنواع ) صغيرة 

  (1)خطوة مع الطعف(." –حركة الطعف أو السيـ، كبيرة  –متوسطة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1)

 .123، ؿ5213؛ اٌّقذس اٌغبثك، عبدي فبمً عٍٟ، ٚعلاء عجذالله فلاذ 
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 المترابطةالدراسات  2-2
 (1) 2222راسة عدي غانم الكواز د 2-2-1

قيادي لمدربي كرة القدـ مف وجية نظر اللاعبيف وفقا لمركز السموؾ ال) عنوانها:
 (.لىو دية الدرجة الألأنالتحكـ 

دية المشاركة في لأنمعرفة انماط السموؾ القيادي لمدربي ا إلىىدفت الدراسة    
لى وفقا لمركز التحكـ وقد تكونت عينة البحث و دية القطر لفرؽ الدرجة الألأنبطولة ا

لى بكرة القدـ و دية المشاركة في بطولة اندية القطر الدرجة الأنلأمف مدربي ولاعبي ا
( لاعبا تـ اعتماد 457( مدربا و )26(، وبمغت عينة البحث )2000-1999لمعاـ )

حداىما )مقياس فيفروجونز( لمتعرؼ عمى انماط السموؾ القيادي والثاني إداتيف أ
ة البيانات احصائيا ديوؾ( لمتعرؼ عمى موقع الضبط وتمت معالج-يكيأو مقياس )ن

باستخداـ النسبة المئوية والاختبار التائي وتحميؿ التبايف واختبار اقؿ فرؽ معنوي 
(L.S.D .) 

ف مركز التحكـ السائد بيف مدربي اندية الدرجة أوقد اظيرت نتائج الدراسة     
 ف المدربيف ذوي التحكـ الداخمي ييتموف بالعمؿألى ىو مركز التحكـ الداخمي. و و الأ
التحكـ الخارجي يكوف  وسانية بينما المدربوف ذو نلإكثر مف اىتماميـ بالعلاقات اأ

 سانية بشكؿ متدفٍ. نلإاىتماميـ بالعمؿ والعلاقات ا
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1)

اٌىٛاص؛ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌّذسثٟ وشح اٌمذَ ِٓ ٚخٙخ ٔظش اٌلاعج١ٓ ٚفمب ٌّشوض اٌزسىُ لأذ٠خ عذٞ غبُٔ  

 . 5222زشث١خ اٌش٠بم١خ، خبِعخ اٌّٛفً، اٌذسخخ الاٌٚٝ، سعبٌخ ِبخغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌ
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 (1) 2211دراسة هيثم محمد كاظم الجبوري  2-2-2
 لأداءا في العقمي والاسترخاء حركي _الحس للإدراؾ تمرينات أثيرت)  :هاعنوان
 (.القدـ بكرة الشباب للاعبيف الفردي والخططي يالميار 
 :ـإلى ةطروحالا هدفت
 لتطوير العقمي والاسترخاء ، حركي _ الحس للإدراؾ خاصة تمرينات إعداد 1-
 .القدـ بكرة الشباب للاعبيف الفردي والخططي ،المياري الأداء
 عمى ميالعق والاسترخاء حركي، _ الحس الإدراؾ تمرينات تأثير عمى التعرؼ 2-

 .القدـ بكرة الشباب للاعبيف الفردي والخططي المياري، لأداءا
 المياري لأداءل تطورًا والتجريبية الضابطة المجموعتيف أفضمية عمى التعرؼ 3-

 .البعدي الاختبار وفي القدـ بكرة الفردي والخططي
 بيةالتجري) المتكافئتيف المجموعتيف بأسموب التجريبي المنيج الباحث واستخدـ   

 بابؿ ناديي شباب مف القدـ بكرة لاعبًا (26)مف مكونة عينة عمى والضابطة
 .والمدحتية

 العينة عمى الاختبارات بإجراء المتمثمة الميدانية الإجراءات البحث تضمفو    
 الميمة الاستنتاجات مف بجممة الباحث ليخرج مناسبة إحصائية بوسائؿ ومعالجتيا

 -: الآتي أىميا كاف
 حركي الحس الإدراؾ تطور إلى حركي _الحس للإدراؾ الخاصة لتمريناتا أدت 1-
 . البعدية الاختبارات في ظيرت والتي التجريبية لممجموعة عينة أفراد لدى

 القدـ كرة لعبة في البحث بيذا الخاصة الميارات أداء في الحاصؿ التطور 2-
 .التجريبية ولممجموعة

 المباريات قبؿ الحاصؿ التوتر في وقمة عقميال الاسترخاء زيادة أف أيضا يظير 3-
 .استخدمت التي التمرينات نتيجة التجريبية لممجموعة

 لعينة الفردي والمياري الخططي لأداءا مستوى عمى ايجابياً  التمرينات أثرت 4-
 التجريبية البحث

                                                 
 (1)

 اٌّٙبسٞ الأداء فٟ اٌعمٍٟ ٚالاعزشخبء زشوٟ _اٌسظ ٌلإدسان رّش٠ٕبد أث١شر ؛اٌدجٛسٞ وبظُ ِسّذ ١٘ثُ 

، أهشٚزخ دوزٛساٖ )غ١ش ِٕؾٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، خبِعخ اٌمذَ ثىشح اٌؾجبة ٌلاعج١ٓ اٌفشدٞ ٚاٌخططٟ

 .5211ثبثً، 
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                        (1)  2222رجاء حسن إسماعيل ألمشايخي 2-2-3
 الأداءية الخاصة في تطوير مستوى الإدراكثير التمرينات التوافقية و تأ ): عنوانها

 (.لبعض ميارات سلاح الشيش
 أهداف البحث : 

دراكية لتطوير مستوى  .1 لبعض ميارات سلاح  الأداءوضع تمرينات توافقيو وا 
 الشيش لدى لاعبات نادي الفتاة .

موعتيف التجريبية التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولممج .2
لبعض ميارات  لأداءية ومستوى االإدراكوالضابطة في القدرات  التوافقية و 

 سلاح الشيش .
التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبارات البعدية ولممجموعتيف التجريبية  .3

لبعض ميارات سلاح  لأداءية ومستوى االإدراكوالضابطة لمقدرات التوافقية و 
 الشيش .

تـ اختيار  إذ ،حثة المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة المشكمةالبا ستخدمتا      
 إلى( لاعبو قسمت 20لاعبات  نادي فتاة بغداد الرياضي لممبارزة  والبالغ عددىف  )

( 10مجموعة ضابطة وشممت ) (لاعبات.10مجموعتيف، مجموعة تجريبية وشممت )
 لاعبات.

  -التالية : تالاستنتاجا إلىتوصمت الباحثة 
 لدى أفراد المجموعة التجريبية . يةالإدراكو القدرات التوافقية  تطور .1
بدلالو إحصائية  يةالإدراكو تطور المجموعة التجريبية في القدرات التوافقية  .2

 مقارنة بالمجموعة الضابطة . 
 ية.الإدراكحققت المجموعة التجريبية نسب تطور كبيرة لمقدرات التوافقية و  .3
المياري لجميع الميارات قيد الدراسة  الأداءتطور المجموعة التجريبية في  .4

 مقارنة بالمجموعة الضابطة . إحصائيةبدلالو 
 

                                                 
(1)

زغٓ إعّبع١ً أٌّؾب٠خٟ؛ رأث١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ ٚالإدساو١خ اٌخبفخ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء سخبء  

 ٌجعل ِٙبساد علاذ اٌؾ١ؼ ، سعبٌخ ِبخغز١ش )غ١ش ِٕؾٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد، خبِعخ ثغذاد،

5226. 
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 السابقة دراسات ال مناقشة 2-2-4
مركز التحكـ كمتغير تابع وىذا تشابو  )عدي غانـ الكواز(استخدمت الدراسة      

اللاعبيف، التي كانت مف ة ستخدممالالعينة  ، وكذلؾ تشابيت فيمع الدراسة الحالية
أما المنيج المستخدـ في الدراسة الحالية فكاف المنيج التجريبي إما )عدي الكواز( 

  استخدـ المنيج الوصفي. يالذ
تمرينات في استخداـ مع الدراسة الحالية )ىيثـ محمد كاظـ( ةالدراس تشابيت     
ت عينة ، وكاناستخداـ المنيج التجريبيفي حركية كمتغير مستقؿ و -ية الحسالإدراك

 الدراسة السابقة مف اللاعبيف الشباب ومع رياضة الفرقية )كرة القدـ(، أما الدراسة 
 فردية ) المبارزة(.  رياضةمع  الحالية استخدمت

. أما استخداـ المنيج التجريبي في  (رجاء حسف)شابيت الدراسة الحالية دراسة و    
في ية والدفاعية واختمفت معيا الميارات اليجوماستخداـ و  اللاعبات فكانت مفالعينة 

  الرد. استخداـ ميارة 


